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Introducao

Com o aumento da expectativa de vida da
populacao torna-se necessario verificar os
beneficios indiretos da cirurgia de catarata. O
objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade de
visual no pos-operatorio de cirurgia de catarata
senil em um servico de residéncia medica.

Meétodos

Pacientes com mais de 60 anos de idade e
indicacao de cirurgia de catarata em um servico
de residéncia meédica foram prospectivamente
incluidos no estudo. O questionario Visual
Function-25 (VQF-25) foi aplicado antes e apos a
cirurgia de catarata.” A acuidade visual, cirurgiao
e complicacoes foram documentados.

Resultados

Oitenta e nove pacientes (106 olhos) foram
incluidos na analise. A idade média dos pacientes
foi 71+7 anos (61 a 83). Houve uma melhora
significativa na qualidade de vida com a cirurgia
de catarata, com escore global do VQF-25 de
77.4%115 no pré-operatorio para 90.3+15 no pos-
operatorio (p<0,001) (grafico 1). Na comparacao
dos subdominios, o item que apresentou maior
diferenca entre as médias foi o de visao geral (de
36 para 69). Houve melhora da acuidade visual
guantitativa com a cirurgia de catarata, de 0.68 +
0.39 para 0.24 £+ 0.19 (p<0,001), apresentando
ganho de visao de 0.44 (grafico 2). A maioria das
cirurgias, 74 olhos (70%) foram realizadas por
oftalmologistas em formacao (residentes e
fellows). Observou-se porcentagem de
complicacoes em 17 olhos (16%).
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Conclusao

A cirurgia de catarata senil proporciona ganho
qualitativo na qualidade de vida, aléem do ganho
guantitativo na visao em um servico de ensino
medico, melhoraram as atividades diarias, os
aspectos sociais, emocionais e economicos dos
pacientes. Sendo assim, enfatiza-se a
importancia dos orgaos publicos de saude
garantirem o acesso da populacao ao tratamento
da catarata.
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