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INTRODUCAO
O trauma ocular € o motivo mais frequente de atendimentos
nas emergéencia oftalmologicas, sendo uma das principais
causas de cegueira evitavel no mundo'. Predominantemente
em homens, 72 a 95%, a maioria tem idade entre 21 e 40
anos®>, correspondendo a faixa etaria de populacao
economicamente ativa gerando enormes custos de
tratamento e onus social, ja que € muitas vezes incapacitante
e pode resultar em aposentadoria por invalidez em
individuos jovens. Estima-se que 90% dessas lesoes sejam
evitaveis com adequada medida de protec3o. E a causa mais
importante de perda visual unilateral em paises em
desenvolvimento e € a terceira causa de hospitalizacao entre
as patologias oculares®.
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RELATO DE CASO:

FBR, 41 anos, negro, natural e residente do Rio de Janeiro,
comparece ao servico de oftalmologia do Hospital Federal
dos Servidores do Estado com queixa de baixa acuidade
visual (BAV) em olho direito desde os 10 anos de idade apos
trauma penetrante com vidro em globo ocular. Ao exame
apresentava acuidade visual (AV) de vultos em olho direito
(OD) e 20/20 em olho esquerdo (OE ). Refracao: sem melhora
OD e plano 20/20 OE. KER: 49.25 52.25 50 OD e 43.23 44.00
177 OE. SPH: <20/200 em OD e 20/20 em OE. A
biomicroscopia OD: leucoma inferior, sinéquias irianas
anteriores e opacidade cristaliana, semelhante a fibrose
capsular; OE: sem alteracoes. A fundoscopia do OD
indevassavel e OE nao apresentava alteracoes.
Ultrassonografia sem alteracoes patologicas em segmento
posterior (Figura 1).
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Tonometria de 12mmHg (OD) e 13mmHg (OE). Diante da BAV
referida optou-se por realizar cirurgia de facoemulsificacao +
vitrectomia anterior, ambas sem intercorréncias, com
implante de lente intraocular em um segundo momento
apos avaliacao do potencial visual em OD. Paciente
apresentou melhora da AV no primeiro dia pos operatorio
com visao de conta dedos e bom aspecto biomicroscopico.
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FIGURAS, TABELAS E GRAFICOS

Figura 1. Leucoma corneano
inferior, presenca de sinequias
Irlanas anteriores e posteriores e
opacidade cristaliana.
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DISCUSSAO / CONCLUSAO:

O paciente apresentava alteracoes anatomicas na
camera anterior apos o trauma que dificultava a cirurgia de
catarata. Apesar disso, apresentou um bom prognhostico
visual apos sua intervencao.

Medidas preventivas sao importantes para reduzir a
incidéncia do trauma ocular. O prognostico visual vai
depender nao apenas das medidas preventivas
implementadas, como também da qualidade e tempo de
atendimento do paciente, gravidade do trauma,
complicacoes imediatas e seguimento nas consultas
subsequentes. As lesoes podem afetar exponencialmente a
qualidade de vida do trabalhador, acarretando custos de
ordem social, psicolégica e econdmica-.
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