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Abstract

Objetivo: Acessar o nivel de conhecimento de portadores de ametropias sobre
seus proprios erros refracionais.

Método: Questionario com 5 questdes objetivas foi apresentado a individuos
escolhidos aletoriamente, com dois critérios de inclusdo: 1) ser usuario de
oculos / lentes de contato had pelo menos um ano, ou ter sido submetido a
cirurgia refrativa; 2) ter 18 anos ou mais, entender o proposito do presente
estudo e estar disposto a responder as perguntas do questionario.

Resultados: 850 individuos, abordados em um centro comercial de Manaus-
AM, responderam ao questionario: 63% tinham o ensino fundamental completo
ou ndo, 25% haviam concluido o ensino médio, 7% tinham nivel superior e ou
pos graduacao e 5% eram analfabetos ou ndo informaram o nivel educacional.
Um total de 68% dos entrevistados usava ou ja havia usado correcéo 6ptica por
1 ano ou mais, e desses, 57% nao sabia qual era a sua ametropia. Entre os
entrevistados que sabiam qual era a sua ametropia, 0 achado mais comum foi
miopia. Entre os que ndo sabiam qual era o seu erro refracional, a maioria
informou que “o médico ou outro examinador ndo explicou” (42%), que “ndo
lembrava” (37%) e o restante (21%) que “nao teve interesse de saber”.

Conclusao: Ha 6bvia falta de conhecimento dos individuos entrevistados sobre
0 motivo de estar usando ou ter usado correcdo Optica, e sobre qual é a sua
ametropia, 0 que pode estar associado a sua simples falta de interesse ou ao
baixo nivel educacional.

Descritores: Ametropias; Miopia; Hipermetropia; Astigmatismo; Presbiopia.
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Introducéao

As ametropias sao importante causa de deficiéncia visual e precisam ser
diagnosticadas com preciséo, por profissionais médicos oftalmologistas
habilitados para tal'. O diagnéstico da condicéo refracional é realizado através
de métodos de avaliagdo tradicionais como a medida da acuidade visual, a
retinoscopia, e a refracdo antes e apos cicloplegia, e também com o auxilio de
aparatos tecnolégicos, como o auto refrator computadorizado, o ceratdmetro,
topoégrafo de cérnea, e outros’?. Muitas vezes, principalmente em paises em
desenvolvimento, o acesso a consulta medica oftalmolégica é dificultado, pois
existe uma distribuicao irregular de profissionais habilitados em um pais como o
Brasil, por exemplo?2. O foco na informacédo da populagéo sobre a importancia
da realizacdo de exames médicos oftalmologicos periodicos e bem feitos,
realizados por médicos oftalmologistas, precisa ser enfatizado pelos
profissionais envolvidos, e mais do que isso, também ha que se dar énfase na
orientacéo do paciente sobre seu préprio problema oftalmoldgico*.

Objetivo

O objetivo do presente estudo foi acessar o nivel de conhecimento de
portadores de ametropias variadas (miopia, hipermetropia, astigmatismo,
presbiopia) sobre seus préprios erros refracionais,avaliados ao acaso, na cidade
de Manaus-AM.

Métodos

Questionario com 5 questdes objetivas respondido via telefone mével, com a
utilizacéo de aplicativo para esse fim (Survey Monkey®, San Mateo, California,
EUA) foi apresentado a individuos escolhidos aletoriamente, com dois critérios
de incluséo: 1) ser usuario de oculos / lentes de contato ha mais de um ano, ou
ter sido submetido a cirurgia refrativa; 2) ter 18 anos ou mais, entender o
propdésito do presente estudo e estar disposto (a) a responder as perguntas do
guestionario.

Resultados

850 individuos, foram abordados em um centro comercial de Manaus-AM,
aleatoriamente, com alternancia entre sexo masculino e feminino, e incentivados a
responder ao questionario elaborado para acessar seu nivel de conhecimento sobre
suas proprias ametropias: 63% tinham o ensino fundamental completo ou néo, 25%
haviam concluido o ensino médio, 7% tinham nivel superior e ou pos graduacgéo e 5%
eram analfabetos ou ndo informaram o nivel educacional. Um total de 68% dos
entrevistados usava ou ja havia usado correcdo Optica por 1 ano ou mais, e desses,
57% né&o sabia que tipo de ametropia era portador. Entre os entrevistados que sabiam
gual era a sua ametropia, o achado mais comum foi a miopia. Entre os que ndo sabiam
qual era o seu erro refracional, a maioria informou que “o médico/examinador nao
explicou” (42%), que “néo lembrava” (37%) e o restante (21%) que “nao teve interesse
de saber”.



Discussao/Conclusao

Muitos estudos ja foram realizados no Brasil para acessar prevaléncia de erros
refracionais 37, e até sua associacdo com interferéncia no aprendizado de
escolares 8. Estudos revelam que a prevaléncia de miopia estd aumentando no
Brasil e no mundo®. Ndo existem muitos estudos que revelem o nivel de
conhecimento dos pacientes de uma forma geral sobre seus proprios erros
refracionais®. O presente estudo demonstrou que ha o6bvia falta de
conhecimento dos individuos entrevistados sobre o motivo de estar usando ou
de ter usado correcado Optica, e sobre qual € a sua ametropia, o que pode estar
associado a sua simples falta de interesse ou ao baixo nivel educacional e
enfatiza a necessidade de campanhas educativas para mottivar os interessados
a conhecerem seu proprio problema refracional, bem como a procurarem
profissional médico oftalmologista para realizar avaliacdo refracional adequada.
Importante enfatizar, que embora néo fizesse parte do escopo do presente
estudo, um percentual consideravel dos entrevistados ndo sabia com certeza se
havia sido examinado (a) por médico oftalmologista,

Refréncias Bibliogréaficas

1. Ribeiro GB et al. Avaliacéo oftalmoldgica de criancas de escolas publicas de Belo Horizonte/MG: um
panorama acerca da baixa acuidade visual. Rev Bras Oftalmol.. 2015.74(5):288-291.

2. Brazilian Institute of Geography and Statistics, “Censo 2010”. n JB, Romano V, et al.

3. Brazilian Ophthalmology Council. “Ocular health conditions, Blindness and visual deficiency in Brazil”.
Séo Paulo (2015).

4. Figueiredo LV, Alcantara DR, Nassaralla Jr JJ. Level of knowledge about refractive error and corrective
lenses in patients of Santa Casa de Misericdrdia de Ribeirdo Preto — S&o Paulo. EC Ophthalmology 10.9
(2019).

5. Rocha MN., et al. “Prevalence of eye disease and refractive errors in children seen at a referral Center for
ophthalmology in the central-west region, Brazil”. Rev Bras Oftalmol. 2014; 73(4): 225-229.

6. Jane de Eston Armond JE, Temporini ER, Alves MR. Promog&o da salide ocular na escola: percepcbes
de professores sobre erros de refragdo. Arg Bras Oftalmol. 2001;64(5):395-400

7. de Oliveira CAS et al. Erros de refracdo como causas de baixa visual em criancas da rede de escolas
publicas da regional de Botucatu - SP. Arq Bras Oftalmol.. 2009; 72 (2):194-198.

8. Lemos LE, Pinheiro Jr MN. Erros refracionais e sua influéncia no aprendizado de jovens escolares da
Cidade de Manaus. Rev Bras Oftalmol: 2002; 61(4): 268-76.

9. Vilar, MMC, Abrahdo MC, Nassaralla Jr JJ. Aumento da prevaléncia de miopia em um servico
oftalmoldgico de referéncia em Goiénia - Goias. Rev Bras Oftalmol. 2016; 75 (5): 356-9.

10. Couto Jr, AS et al. Alteracdes oculares em criancas pré-escolares e escolares no municipio de Duque de
Caxias, Rio de Janeiro, Brasil. Rev Bras Oftalmol.. 2010;69(1): 7-12.



