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Introducao

Olho seco é uma doenca comum, complexa e multifatorial da superficie ocular e filme lacrimal que resulta em desconforto e disturbio visual' 2.
Uma meta analise foi conduzida pelo Comité Epidemiologico TFOS DEWS Il (Tear Film Ocular Surface Dry Eye Workshop) para determinar a
prevaléncia de olho sexo por diferentes critérios diagndsticos estratificados pela idade e sexo °. Esse estudo mostrou que a prevaléncia varia de 5-
50%, de acordo com critério, sexo e populacdo estudada, no entanto, apenas um estudo inclui participantes jovens>.

Objetivos

O estudo tem o objetivo de avaliar o olho seco em uma amostra de estudantes universitarios de 2 universidades no Brasil, para compreender
sintomas, sinais clinicos de apresentacao e os fatores de risco mais associados.

Meétodos

Estudo transversal que incluiu 2.140 alunos (1.649 da Universidade Estadual de Campinas, UNICAMP, e 491 da Universidade Federal de Sao
Paulo, UNIFESP). As trés areas de conhecimento foram incluidas: 1.128 de bioldgicas, 699 de exatas e 313 da area de humanas. Todos os
participantes completaram 2 questionarios autoaplicaveis sobre sintomas de olho seco: Ocular Surface Disease Index (OSDI) e um curto
questionario utilizado no Women Health Study (WHS), e uma lista de fatores de risco associada ao olho seco. Os participantes com sintomas de
olho seco foram convidados a uma avaliacao clinica oftalmologica completa.

Resultados

A idade media dos participantes foi de 23,4 £ 5,2 anos, 56,1% do sexo feminino e 43,9% do masculino, 34,4% tiveram um valor OSDI maior que 22
(sintomas moderados e graves de olho seco) (Figura 1), e 23,5% tiveram olho seco de acordo com o WHS. A frequéncia de olho seco diferiu de
forma consistente entre os sexos: 42,6% do sexo feminino e 24% do masculino de acordo com o OSDI, e 27,1% do feminino e 18,5% do masculino
baseado no WHS (Figura 2). As analises univariadas e multivariadas demonstraram que o sexo feminino, o uso de lentes de contato, a exposicao a
telas de aparelhos eletrénicos por mais de 6 horas/dia, e medicacdoes foram fatores de risco relevantes relacionados ao olho seco. Apesar dos
sintomas, as avaliacoes clinicas demonstraram apenas alguns sinais de olho seco (Figura 3).
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Conclusao

Os sintomas de olho seco foram encontrados como uma condicao prevalente entre os alunos universitarios brasileiros, e foram achados em uma

taxa mais prevalente do que entre a populacao geral brasileira acima de 40 anos de idade.
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